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Die 3-3-3-Regel — Die Eingewohnung eines Tierschutzhundes

Entwicklungsphasen, die viele Hunde nach dem Umzug in ihr neues Zuhause durchlaufen.

Wichtig ist jedoch: Jeder Hund ist individuell. Manche Hunde bendtigen mehr Zeit, um
anzukommen und Vertrauen aufzubauen. Statt 3-3-3 kénnen es auch 5-5-5 oder sogar noch
mehr Wochen und Monate sein. Gib deinem Hund die Zeit und den Raum, die er braucht,
um seine neue Welt in seinem eigenen Tempo kennenzulernen.

Die ersten 3 Tage — Ankommen und Verarbeiten

Fur deinen Hund hat sich gerade sein gesamtes Leben verandert. Der Transport, die neue
Umgebung, unbekannte Menschen und neue Gerausche bedeuten enormen Stress.

In den ersten Tagen kann dein Hund:

e (berfordert und gestresst wirken

e angstlich, nervos oder unsicher sein

e schlecht zur Ruhe kommen oder sehr viel schlafen

e sein wahres Wesen noch nicht zeigen

¢ viel beobachten und sich zuriickhalten

e sich Ubermafig anpassen und dadurch besonders ,einfach” wirken
e wenig oder gar nicht fressen und trinken

¢ nicht nach drauf3en gehen wollen

e gerauschempfindlich sein und bei jedem Gerausch reagieren
e Durchfall haben oder sich nicht trauen, sich drauf3en zu lI6sen
o Nahe suchen oder bewusst Abstand halten

o schreckhaft sein und Fluchtverhalten zeigen

e Dbereits erste Grenzen testen

¢ hat noch keinen festen Platz innerhalb der Familie

Manche Hunde wirken in dieser Phase sehr ruhig und unkompliziert, andere zeigen
Unsicherheit, Unruhe, Distanzlosigkeit oder testen direkt Regeln aus. Beides ist vdllig
normal.

Wichtig: Habe in den ersten Tagen keine groBen Erwartungen. Gib deinem Hund
Sicherheit, Ruhe und Orientierung. Gleichzeitig diirfen Regeln und Grenzen von Anfang
an freundlich und konsequent vermittelt werden.

Achte besonders auf eine zuverlassige Doppelsicherung in den ersten Wochen/Monaten,
da viele Hunde in dieser Phase ein erhdhtes Fluchtrisiko haben.
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Nach etwa 3 Wochen — Orientierung und erste Bindung
Nach einigen Wochen beginnt dein Hund langsam, sich an sein neues Leben zu gewohnen.
Typische Entwicklungen in dieser Phase:

o Er gewohnt sich an sein neues Umfeld

e Er beginnt, sich sicherer und wohler zu fuhlen

e FEr versteht zunehmend, dass dies sein Zuhause ist

e Erlernt seine Nachbarschaft kennen

o Erste Routinen werden verstandlich und vorhersehbar

e Er zeigt mehr von seiner Personlichkeit

¢ Eventuelle Verhaltensauffalligkeiten oder Probleme werden nun sichtbar
o Erfindet langsam seinen Platz innerhalb der Familie

Viele Adoptanten erleben in dieser Phase Uberraschungen, weil der Hund plétzlich
Verhaltensweisen zeigt, die zuvor nicht sichtbar waren. Das bedeutet nicht, dass etwas
schiefgelaufen ist — vielmehr beginnt der Hund, sich sicher genug zu fihlen, um sein
tatsachliches Verhalten zu zeigen.

Deine Aufgabe: Biete deinem Hund Sicherheit durch Geduld, Verlasslichkeit und
Konsequenz. Klare Regeln und faire Grenzen helfen ihm dabei, sich in seinem neuen
Leben zurechtzufinden.

Nach etwa 3 Monaten - Vertrauen und Alltag

Nach mehreren Monaten hat sich der Hund meist deutlich eingelebt. Die neue Umgebung ist
vertraut geworden und das Vertrauen wachst.

Haufig zeigt sich nun:

e Er fuhlt sich sicher in seinem Zuhause

e Eine echte Bindung beginnt zu entstehen

e Er vertraut seinen Menschen zunehmend

e Er hat seinen Platz innerhalb der Familie gefunden

e Sein Charakter zeigt sich nun dauerhaft und authentisch
¢ Er kann neue Erfahrungen besser verarbeiten

o Besuche, Ausfliige und Veranderungen fallen ihm leichter
e Er kennt seine Umgebung und viele alltéagliche Ablaufe

Auch nach drei Monaten ist die gemeinsame Entwicklung natiirlich nicht abgeschlossen.
lhr seid noch dabei, euch als Team kennenzulernen und zusammenzuwachsen.
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Fokussiere dich auf eine gute Basis flir eure gemeinsame Zukunft: Vertrauen, Bindung,
Orientierung und alltagsrelevante Erziehungsthemen. Hole dir Unterstiitzung durch einen
qualifizierten Hundetrainer, wenn du bei bestimmten Themen Hilfe bendtigst.

Wir unterstutzen gerne bei der Suche nach einem passenden Trainer.

Zum Schluss

Die EingewOhnung eines Tierschutzhundes ist kein Wettlauf. Jeder Hund bringt seine eigene
Geschichte, seine Erfahrungen und sein individuelles Tempo mit.

Geduld, Verstiandnis, klare Strukturen und liebevolle Konsequenz helfen deinem Hund
dabei, Vertrauen zu fassen und sich dauerhaft sicher zu fiihlen.

Gib deinem Hund Zeit — Vertrauen wéachst Schritt fir Schritt.
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